Lev 10 ar leengere

En ny undersggelse viser, at Square Dance kan tilfgje 10 ar til dit liv.

Dr. Arron Blackburn pastar: "Det er abenlyst, at Square Dancing er den perfekte form for moti-
on. Den kombinerer alle de positive aspekter af intens fysisk aktivitet uden negative
elementer.”

Undersggelsen var baseret pa de fysiske undersggelser, der viser, at bade kvindelige og
mandlige Square Dancere kan forvente at leve fint over 80 ar eller mere.

Beveegelserne i Square Dance forgger hjertefunktionen som enhver god aerobic gvelse. Alle
de hurtige retningsskift bade lgsner og strammer musklerne op. Dog ikke sa meget, at det vir-
ker skadeligt. Nar man ikke beveaeger sig i Square Dancen, sa klapper man i haenderne eller
tripper med fadderne, hvilket alt i alt medvirker til en god og langvarig kondition.
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