Square Dancens 10 Grundregler

De 10 Grundregler er ikke sat op i en bestemt raekkefglge. De repraesenterer blot de vaesentligste ting, der er
med til at fastholde Square Dancen som en forngijelig aktivitet.

1. Veer god til at lytte. Forestil dig Calleren som en slags Quarterback i Square Dance. Han / hun caller spil-
let ved at give dig nogle signaler til de beveegelser, som han / hun gnsker, du skal danse. To takter efter
udferer du det gnskede. Samtidig kan du ikke hverken tale eller teenke pa andre ting for at reagere korrekt.
At snakke under Square Dance distraherer og vanskeligger det for de andre i Squaren, da de sa ikke kan
opfatte instruktionerne eller hare musikken. Husk ogsa, at der er kun plads til én instrukter ad gangen. Man
hjeelper bedst andre ved selv at vaere pa rette plads til rette tid.

2. Square hurtigt op. Nar Calleren siger “Sets in Order” eller “Square Up” til det naeste Tip, sa stil op i den
naermeste Square, der ikke er fuldtallig. Seger du derimod en plads i en Square, sa lad Calleren det vide ved
at reekke handen i vejret, idet du passerer gulvet. Mangler der et par til at fylde en Square op, sa raek en hand
i vejret; med én finger for ét par, og to fingre for to par, o.s.v.

3. Veer en hoflig danser. Gode manerer er altid velsete. Det at byde en dansepartner op, og det at sige tak
for dansen til alle i Squaren, nar et Tip er slut, er naturlig hgflighed. | Square Dance er der nogle enkelte ting,
man skal vaere opmaerksomme pa. Det anses for darlig manér at ga forbi en Square, der mangler dansere,
for blot at starte en anden. Endnu vigtigere er den uskrevne lov, at man ikke forlader en Square, for et Tip er
slut. (Ma du ga i ngdsfald, sa find en substitut til at tage din plads.)

4. Kom i god tid. Sendraegtighed kan veere en god ting i visse aktiviteter, men i Square Dance kan et par,
der kommer for sent, veere arsag til, at tre andre par maske ma sidde og vente. | planleegningen af et aften-
program bruger Calleren ofte det farste og sidste Tip til at tilpasse aftenens forlgb. Kommer du for sent, eller
gar du fgr tiden, sa far du ikke det fulde udbytte af forlgbet, som Calleren har planlagt det

5. Veer en taktfuld danser. Personlig soignering er vigtig i alle aktiviteter, hvor folk er i naer kontakt med hin-
anden. Derfor er en god deodorant og en effektiv mundvand / tandbgrste blandt en Square Dancers bedste
venner. Morskaben blandt andre i Squaren er afthaengig af din koordinering, drik derfor ikke alkohol far og
under Square Dancen. Veer pa hgjde med situationen; dans bedst muligt og brug sin omtanke.

6. Vaer samarbejdsvillig. Det er sagt, at Square Dance er en aktivitet, hvor enhver er ansvarlig for at alle har
det forngjeligt. En Square er ikke bygget op af otte individualister, der arbejder uafhaengigt af hinanden; det
er derimod en enhed, der samarbejder uden enkelte “stjerner”. Den aegte forngjelse kommer, nar enhver gor
sin part, for at det hele kan kgre som smurt.

7. Tag den med ro. Overdriv ikke. Square Dance kan vaere anstrengende, iseer nar du er begynder. Hvis du
bliver traet, sa seet dig ned. Lad dig ikke overtale til at danse, hvis du treenger til en pause. Du kan ogsa laere
en hel del ved at kigge og lytte.

8. Veer en venlig danser. \Venskab er Square Dancens starste belgnning. Du er en del af Square Dancen. |
realiteten er de det alle. Benyt lejligheden til at f& bekendtskab med andre i Squaren, og ger det til en udfor-
dring at danse med flest mulige. Med vid er der tidligere blevet sagt, at Square Dance er venskab sat til
musik.

9. Du bliver aldrig udleert. Du vi opdage, at der altid vil vaere noget nyt at lzere, eller noget som du kan blive
bedre til. Fejltagelser er ganske normalt i dans. Det vigtigste er blot at finde ud af, hvad du gjorde forkert, og
sa fa det sat pa plads til naeste gang. Nar lejlighed bydes, s& hold dig ikke tilbage for at sparge Calleren til
rads, safremt der er noget du ikke helt forstar. Maske er du den eneste, der sparger; men sandsynligvis er
der andre, som ikke vover at Igfte handen, og de vil helt sikkert veere dig taknemmelig for, at du sa gjorde
det.

10. Mor dig - fa det sjovt. Forngjelse er smittende. Du vil blive overrasket over, hvor meget dit smil vil peppe
resten af Squaren op. Ta’ til Square Dance med gnsket om en forngjelig oplevelse, og du far det. Hvis det at
have det sjovt for dig betyder, at der skal snakkes og rabes hgijt, sa serg for den rette timing, saledes det ikke
distraherer de andre i Squaren, sa de ikke kan hgre Callene. Nar dansen stopper, sa er der rig lejlighed til at
lukke op for dampen. Husk ogsa, nar du klapper i haenderne efter et Tip, som du har nydt, sa er det en aner-
kendelse til Calleren; men du siger samtidig “tak” til de andre i Squaren. Sadan skal det veere, men det er
sandelig ogsa dig selv, du hylder, for det er dig der ger arbejdet, og det er dig der oplever den pragtfulde
folelse, det er at vaere Square Dancer.

Efter The Ground Rules i Square Dancing Indoctrination Handbook (revised). Udgivet 1980 af The Sets in Order, American Square
Dance Society. Reprint 1989 by New England Caller, Inc. - Frit oversat af Max Fris den 21.01.95.



